Domingo
3
Nyntiim
9:30—-14:00

10

17

24

Nivel III Shambhala:

“El Guerrero en el
Mundo”

Lourdes Alvarez y
Cecilia Amador

31

Enero de 2010

11

18

25

Lunes

Martes

12

Clase pre-seminario
Tepoztlan
18:00-20:30

19

Grupo de Estudio
Budismo Shambhala
Cuernavaca '
10:30—13:00

26

Grupo de Estudio
Cuernavaca
10:30-13:00
*

Clase pre-seminario
Cuernavaca
18:00 - 20:00

! Se llevaré a cabo en Zamora #115 Casa 4, Colonia Maravillas, CP 62230
? Se requiere haber cursado el nivel anterior

13

20

27

Miércoles

Jueves

14

21

28

ﬁé@éﬁﬂ/?

Viernes

15
Sadhana

de Mahamudra
18:00— 19:00

22

Nivel III Shambhala:

“El Guerrero en el
b2 2
Mundo

Lourdes Alvarez y
Cecilia Amador

29

Sadhana
de Mahamudra
18:00— 19:00

Sabado

16

23

Nivel III Shambhala:
“El Guerrero en el
Mundo”

Lourdes Alvarez y
Cecilia Amador

30



Febrero de 2010

Domingo

Ngondro Werma
*

Nyntiim
9:30—14:00

Lunes

Martes

2
Grupo de Estudio

Cuernavaca
10:30—13:00

9 Grupo de Estudio

Cuernavaca
10:30—13:00
%
Clase preseminario
Tepoztlan

18:00—-20:00

Miércoles

ﬁéﬁfffé/ﬂ%

Jueves Viernes

Sabado

6
Ngondro Werma

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

10

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

11 12

Practicas de
preparacion para el
Ario Nuevo

14
Dia de Shambhala

Losar Bienvenida al
Ao del Tigre de
Metal

21

Practicas de
preparacion para el
Afio Nuevo

Practicas de
preparacion para
el Aiio Nuevo

16
Grupo de Estudio
Cuernavaca
10:30—13:00

23 Clase
preseminario
Cuernavaca

18:00—-20:00

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

17

24

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

18 19

25 26

Practicas de
preparacion para
el Ario Nuevo

13
Sadhana
de Mahamudra
18:00—19:00
%
Despedida Aiio del
Buey de Tierra.
Fuego social y
celebracion.
16:00—23:00

20

27

Semana de Werma'
Acharya Allyn Lyon

28 Sadhana de
Mahamudra
18:00—19:00

Semana de Werma
Acharya Allyn Lyon

!'Se llevara a cabo en Casa Werma Patzcuaro

Semana de Werma
Acharya Allyn Lyon

Semana de Werma
Acharya Allyn Lyon

Semana de Werma Semana de Werma

Acharya Allyn Lyon = Acharya Allyn Lyon

Semana de Werma
Acharya Allyn Lyon



